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Efter tre ars arbete med projektet Fair Sex vill vi med denna rapport ge en 6vergripande sam-
manfattning av arbetet. Vad har gjorts och varfor? Vilka svarigheter har vi mott och vilka har
framgéngarna varit? Framfor allt vill vi blicka framét och var forhoppning ar att erfarenheter-
na fran projektet ska vara till hjilp for framtida satsningar som inkluderar aktorer frén olika

omraden och att fruktbara samarbeten kan initieras dven i framtiden. Vi hoppas ocksé att vara

slutsatser och forslag kan vara till stod 1 det fortsatta arbetet for jamstalldhet och mot sexuellt
vald.

Vi vill ocksa rikta ett tack till Alands landskapsregering for tre ars ekonomiskt stdd for frim-
jandet av ett jamstéllt samhille fritt fran sexuellt vald.

Cecilia Brenner och Liselott Lindén,
Mariehamn, januari 2015
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1. Syftet med Fair Sex och koppling till Alands fredsinstitut

Alands fredsinstitut ir en oberoende stiftelse som jobbar med kunskap och handling for fred.
Anda sedan grundandet 1992 har bida delarna funnits med — att samla och forska fram ny
kunskap kring fred (med utgdngspunkt frin Alandsexemplet) och att praktiskt driva projekt
med fokus pa fred.

Alands fredsinstituts definition av fred innebir mycket mer #n bara avsaknad av krig. Fred for
individen innebdér till exempel mojlighet att paverka sin egen situation och att inte behdva bli
utsatt for vald. Dérfor driver Alands fredsinstitut projekt for att forebygga vald, frimja jim-
stdlldhet och for bemiktande (empowerment) av individen och gruppen.

Fair Sex ér ett jamstdlldhetsprojekt som syftar till att forebygga sexuellt vald och frdmja posi-
tiva sexuella relationer hos unga. Sexuellt vald kan ta sig uttryck i allt frdn sexuella trakasse-
rier till valdtikt. Till stor del utfors det sexuella vildet av mén och é&r riktat mot kvinnor. Det
handlar dirfor inte endast om en valdsproblematik, utan ocksa om ett jimstélldhetsproblem.

Det sexuella véldet kan ses som béde ett resultat av ojamstéilldhet och en skapare av ojam-
stilldhet.

Forutom Fair Sex bedriver Alands fredsinstitut i dagsléget dven projekt for att stiirka tjej- och
killgruppsverksamhet och for att frimja jamstilldhet i forskolan, bade pa Aland och interna-
tionellt.

2. Bakgrund

Under &ren 20092011 bedrev Alands fredsinstitut det EU-finansierade projektet Utmana
konsroller for att forebygga sexslaveri, tillsammans med organisationen Resurscenter for
kvinnor Marta i Riga, Lettland. Som en del av projektet drevs kampanjen Fair Sex for ung-
domar p Aland. Syftet med kampanjen var att siitta igdng tankar och diskussioner kring sex-
uella grazoner.

Kampanjen Fair Sex uppmirksammades av Alands gymnasiums studerandevérd, som kinde
igen mycket av den problematik som kampanjen lyfte. Det ledde till att kampanjen gjordes
om till en workshop som hdlls med studerande i arskurs tva pa gymnasiet under vintern 2011.
Efter att Hilsa i skolan-undersdkningen 2011! visat att minga ungdomar pa Aland hade erfa-
renheter av sexuellt vald och sexuella trakasserier, ansokte Alands fredsinstitut, pa forfrigan
av Alands landskapsregering, om medel for att driva Fair Sex som ett valdsforebyggande och
jamstélldhetsframjande projekt.

I Lommi A. et al. (2011)
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Under 4ren 2012-2014 har Alands fredsinstitut drivit projektet Fair Sex, med verksamhet som

riktat sig till bade ungdomar och vuxna, frimst inom gymnasieskolan p& Aland.

Tva workshopar a 75 minuter har hallits med studerande i arskurs tva pa gymnasiet samt vid
Alands folkhogskola och Katapult? under hdsten varje projektar.

Verksamheten riktad mot vuxna gick &r 2012 ut pa en tredelad utbildning for skolpersonal
inom alla &ldndska hogstadie- och gymnasieskolor. 2013 var stddet riktat specifikt till att stod-
ja jimstilldhetsgrupperna pa Alands gymnasium och Alands folkhdgskola i arbetet med att ta
fram jamstilldhetsplaner. De insatser som riktats mot vuxna under 2014 har varit i form av
fortsatt stod till jamstélldhetsgrupperna pa gymnasierna, medan jamstilldhetsgruppen pa
Alands folkhdgskola fortsatte arbetet p4 egen hand. Stodet till grupperna har under det senaste
aret styrts av de behov grupperna sjilva uttryckt, dels for att arbetet ska ses som ett samarbete
av alla inblandade parter, dels for att grupperna ska bli mer sjéalvstindiga.

Ar Malgrupp Insats
2012 Skolledning, ldrare och Kompetenshdjande insatser
skolhilsovardsteam pa Alands
hogstadieskolor, gymnasium samt Tillfille ett: Grundldggande
folkhogskolan. utbildning om jamstélldhet, normer
och hur vi kan forsta och uppticka
trakasserier

Tillfille tvd: Foreldsning med
Sandra Dahlén med fokus pa
sexuellt vald

Tillfille tre: Jamstilldhetsplan som
metod for lika varde-arbete 1 skolan

2013 Jamstilldhetsgrupperna pa Alands lyceum, | Jimstilldhetsgrupperna far
Alands yrkesgymnasium och Alands handledning 1 arbetet med att
folkhdgskola. utforma jamstélldhetsplaner.
Insatsen bygger vidare pa den
kompetenshdjande utbildningen
frén dret innan.

2 Katapult &r en verksamhet for ungdomar som varken gar i skola eller har arbete

Sida 5 av 18



SLUTRAPPORT FRAN ALANDS FREDSINSTITUT

2014 Jamstilldhetsgrupperna pa Alands lyceum | Jimstilldhetsgrupperna erbjuds
och Alands yrkesgymnasium. fortsatt stod 1 arbetet med
jamstélldhet utifran de
handlingsplaner som skrivits aret
innan. Stodet som ges dr baserat pa
gruppernas egna onskemal och
anpassas darefter.

Ansokningar har dven ldmnats in for att fortsitta arbetet under 2015.
3. Teoretiska utgingspunkter

Jamstdlldhetsarbete bor, som allt utvecklingsarbete, ha sin grund i teori. Projektet Fair Sex har
sin teoretiska utgangspunkt i genusvetenskapen. Utgdngspunkten &r att sexuella trakasserier
och andra former av sexuellt vald bade &r ett uttryck for och dterskapar ojdmstélldhet. For att
arbeta mot sexualiserat vald behdver arbetet darfor bedrivas brett for ett mer jamstallt samhl-
le, dir skolan &r en central del. Genusperspektivet innebér att kon/genus ses som nagot vi
skapar gemensamt i samhéllet genom forestéllningen att fenomen ar kvinnliga eller manliga.
Att vissa amnen, aktiviteter eller firger ses som kvinnliga eller manliga &r exempel pa detta.
Centralt i detta dr det strukturella isdrhdllandet av konen, dir det kvinnliga och manliga ses
som motsatser, och att det som uppfattas som manligt virderas hogre dn det som ses som

kvinnligt.?

For att jimstélldhetsarbete ska vara effektivt och visa resultat bor det bedrivas 1dngsiktigt och
metodiskt, snarare &n via punktinsatser i form av exempelvis temadagar. Temadagar och en-
skilda inspirationsforeldsningar kan fungera som startpunkt for ett langsiktigt arbete alterna-
tivt som delar av ett I16pande arbete, men har som enstaka insatser liten mojlighet att leda till
forandring®. Arbetet med Fair Sex har byggt pa principen att de langsiktiga insatserna har va-
rit riktade mot skolpersonal, de som kommer vara kvar i verksamheten. Enligt svenska Skol-
verkets riktlinjer for jamstilldhetsarbete i skolan ska arbetet utgoras av frimjande, forebyg-
gande och atgirdande insatser, principer som har legat till grund for arbetet 1 jimstilldhets-
grupperna. Det framjande arbetet innebér att jobba for att stiarka det positiva i en verksamhet
och dirmed skapa forutsittningar for gemenskap och respekt. Det ska inte forvixlas med det
forebyggande arbetet, som istéllet gar ut pa att jobba mot de kdnda riskomrdden som finns
inom verksamheten. Det atgdrdande arbetet innebdr att sétta in dtgarder nir ndgot har hént.

3 www.jamstalldskola.se (2015-01-07), for mer lasning se M.Héikkila, sid. 20 ff.

4 Berg, L. et al. 2012, sid 19.
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Enligt Lag om jamstdlldhet mellan kvinnor och mdn (8.8.1986/609), som beror utbildning pa
andra stadiet, skall skolor pd gymnasial niva och hogre sedan 2005 ha en jdmstélldhetsgrupp
och en jimstélldhetsplan. I huvudsak innefattar jimstalldhetsplanerna maktdimensionen kon
och till viss del sexuell 14ggning, men inkluderar inte andra diskrimineringsgrunder som ex-
empelvis etnicitet eller funktionalitet. Arbetet med jamstélldhetsplanerna har ocksa haft inslag
av normkritisk teori.

Workshoparna har sin teoretiska grund i ett normkritiskt perspektiv, ndgot som utvecklats tyd-
ligare under de tre projektaren. Ett normkritiskt perspektiv innebir att ifragasétta och granska
varfor ndgot betraktas som normalt”, istdllet for att granska det som avviker fran normen.
Ofta syns inte det som &dr normen 1 ett samhille eller specifikt sammanhang for de som ér
normbdrare, utan normer marks ofta forst nar ndgon avviker. Att vara normbarare innebéar dér-
for handlingsutrymme och ger makt, inte minst har normbérare ofta makten att avgéra vem
eller vad som ses som avvikare. Det ar saledes upp till den som &r normativ i ett visst sam-
manhang att upprétthalla normerna, eller fordndra dem. Det normkritiska perspektivet ldmpar
sig bra for att ifrigasétta exempelvis forvantningar kopplade till kon och inte minst for dis-

kussioner om sex, sexualitet och sexuella grazoner.

Workshoparna ir interaktiva och utformade for att ge mojlighet till diskussion och reflektion,
nagot som rekommenderas vid preventivt arbete. Diskussionerna har byggt pa fallstudier och
pahittade scenarion, beréttelser och viarderingsdvningar. Detta upplidgg forenklar samtalet da

det 4r mojligt att prata om det som hénder 1 berdttelsen eller bilden utan att det blir for privat.

3.1 Varfor skolan?

Till och frn under projektets gang har frdgan lyfts om skolan &r rétt arena for ett projekt som
Fair Sex. Trakasserier, vald och ojamstilldhet 4r inget specifikt for skolans omrade. Daremot
ar skolan en av flera platser dér ojamstéllda normer aterfinns och aterskapas. Da skolan dr den
plats dédr en majoritet av alla ungdomar i en viss ldersgrupp ar samlad &r den central {for ska-
pande av normer, oavsett om de ror kon eller andra aspekter som skapar oss som méanniskor.
Av samma anledning &r skolan ocksa en viktig arena for forebyggande arbete som &r ténkt att
na alla ungdomar i samma aldersgrupp. Trots att det i de nordiska l&nderna finns 1&nga tradi-
tioner av jamstélldhetsarbete visar forskning att skolor fortfarande har en skillnadsgérande
praktik, ddr pojkar och flickor tidigt far lira sig att de tillhor olika kategorier och ddrmed ska
agera pa olika vis>. Segregeringen avspeglar sig pa andra omraden i samhdllet, som arbets-
marknaden och i 16neskillnader. P4 Aland tycks tendenserna i jimstilldhetsproblematiken i

stort vara de samma som 1 dvriga landet och Norden. Bland annat har pojkars sémre 14s{or-

> Heikkili (2013:20)
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maéga och flickors psykiska ohélsa lyfts upp.® Nivan pa konssegregeringen har i regel varit
hoga i finldndska skolor internationellt sett’.

Utbredningen av sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon ar ocksa nagot som

FN lyfter som oroande, i sitt utlitande om Finlands implementering av Barnkonventionen.?

Utbildade workshopledare frin Fair Sex har triffat i stort sett alla ungdomar pa Aland som
gatt andra aret pa gymnasiet under perioden 2011-2014 och vi kan konstatera att forkunska-
perna kring de teman som workshoparna behandlar ar vildigt olika. Vi kan ocksa konstatera
att skillnaderna inte gar att koppla till vilken klass eller skola eleverna gér i nar vi moter dem,
utan att skillnaderna snarare ligger i vad de har med sig fran tidigare ar. Om detta har sin
grund i rent personliga skillnader eller skillnader i hur &mnen lyfts i olika skolor kan vi dock
inte sdga sakert.

4.Workshoparna i Fair sex

4.1 Uppligg och genomforande

Workshoparna i1 Fair Sex ér tillfdllen dir ungdomar fér diskutera sex och relationer pa ett in-
teraktivt och problematiserande sitt. Under workshoparna diskuteras dmsesidighet, att lyssna
efter ett ja snarare dn ett nej, grdzoner och forvantningar kopplade till sex, samt sex i media
och pornografi. Ett av flera syften med workshoparna &r att 6ppna upp for och avdramatisera
diskussioner om sex; att sakligt prata om sex under avslappnade men ordnade former, ofta i
konsblandade grupper, dr ndgot som inte alla har erfarenhet av. Det dr ocksa ett sitt att sprida
fakta och ge en annan bild av sex, sexualitet och sexuellt védld dn den forenklade bild som ofta

presenteras i filmer, reklam, veckotidningar och pornografi.

Sjdlva undervisningsformen — en interaktiv workshop med deliberativa samtal — fyller dess-
utom en funktion i sig da det ger de studerande en mojlighet att uttrycka sina dsikter och re-
flektera tillsammans med andra. Ddrmed kan undervisningsformen i sig anses frdmja bemak-
tande (empowerment). Interaktiva metoder for att diskutera olika fenomen &r ocksa en metod
som forskning om preventivt arbete foresprékar.® DA vi traffar samtliga grupper tva ganger
och léter en viss tid ga mellan respektive traff fir ungdomarna mojlighet att bearbeta och fun-
dera over fragestdllningarna som lyfts 1 forsta passet.

6 Harju-Lukkainen & Nissinen (2011); ASUB (2014:22-23)
7 Harju-Lukkainen & Nissinen (2011:8); Jakku-Sihvonen (2014:19)
8 Committee on the Rights of the Child (2011: t ex punkt 53-54)

9 L4t 101 blommor blomma. Sid 21.
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Workshoparna har kontinuerligt utvirderats av studerande och workshopledare och det finns
aterkommande synpunkter fran de tre aren. D& badde workshoparna och utvirderingarna ut-
vecklats fran ar till ar dr det inte mdojligt att jimfora resultaten rakt av. Vad vi emellertid kan
sdga dr att det finns tydliga gemensamma ndmnare géllande vad eleverna uppskattar med
workshoparna, medan det dr en stor spridning 1 asikterna om vad som fungerar mindre bra.
Bland det som lyfts som positivt 4r mojligheten att diskutera de &mnen som workshoparna tar
upp och att f hora hur andra resonerar, majoriteten av de unga lyfter specifikt upp vérde-
ringsévningen “heta stolen”.

Workshoparna har, fram till idag, fungerat som ett komplement till den sexualundervisning
som 1 huvudsak ges till studerande pd hogstadiet, och de har givits som fristiende moment.
Fragor om sex och sexualitet behandlas dven 1 amnet hédlsokunskap pa gymnasiet, emellertid
ar det inte alla gymnasielever som har det amnet och vissa blir darfor helt utan sexualunder-
visning efter grundskolans obligatoriska moment. De frdgor som lyfts i workshoparna ror
granser, kommunikation och respekt, frigor som &r centrala fragestillningar i ménga dmnen.
Dérfor vore workshoparna mdjliga att inkludera 1 kursuppldgg for hdlsokunskap men ocksa i
exempelvis samhéllskunskap och psykologi.

4.2 Samtal om sex maste borja tidigt

Workshoparna inom Fair Sex har riktats till elever pa gymnasialstadiet. Vid olika tillfdllen har
frdgan om workshoparnas malgrupp lyfts och det finns de som har menat att Fair Sex borde
riktas mot yngre ungdomar. Vi hdller med om att insatser for att forebygga sexuellt vald och
frimja positiva sexuella upplevelser behover borja tidigt, men det borde inte rora sig om an-
tingen eller. Vi ser en viktig podng med att ha diskussioner om kommunikation kring sex i
gymnasiet, da fler ungdomar ocksa har egna erfarenheter av intima relationer, vilket ger en
annan ingdng till att diskutera frdgorna dn vad som dr mojligt med yngre elever. Detta forhall-
ningssatt fir ocksd stod av WHO som konstaterar att barn och ungdomar gradvis under upp-
vaxten utvecklar varderingar, attityder och kunskaper om kroppen, intima relationer och sexu-
alitet. Sexualundervisning ar en livsldng process som bor borja tidigt och folja med upp 1 ald-
rarna, anpassad s att den ar relevant for aldersgruppen.!©

Anledningen till att projektet inriktats mot gymnasiet beror delvis pa engagemang fran skol-
personal. I projektets inledande skede var Alands gymnasiums studerandehilsovardare dri-
vande 1 att fa diskussioner om Fair Sex till sina skolor, d& de sdg ett behov av det bland sina
studerande. Till skillnad fran pa hogstadieniva, dédr sexualundervisning ar en del av det obliga-
toriska dmnet hélsokunskap, dr det inte ett imne som alla studerande pa gymnasialstadiet har
och workshoparna i Fair Sex fyller darfor en viktig funktion.

10 Standards for Sexuality Education in Europe (2010: 10 och 28 t ex)
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Trots att vi riktat oss mot gymnasiet har det tryckta material som finns, i form av serier, spri-
dits till platser dér hogstadieungdomar finns och ocksé anvints av larare pa hogstadiet for att
adressera fragorna. Likasa har begreppet “Fair Sex” kommit att anvandas som ett vedertaget
begrepp for dmsesidigt sex, snarare 4n som namnet pa den specifika metoden och projektet
som det egentligen ror. Detta har 1 praktiken resulterat i att en del elever som vi méter i gym-
nasiet menar att de “redan haft Fair Sex”. Anvéindandet av materialet ser vi framfor allt som
ett tecken pa att det finns ett behov av material som fungerar som grund for att diskutera fra-
gorna och det ar positivt att vart material har fyllt en funktion dven utanfér workshoparna. Vi
menar att flera av bilderna fungerar vél fristdende, medan vi samtidigt vill lyfta det faktum att
de ar tinkta att fungera i ett sammanhang dér vi problematiserar grazoner utifran vissa teore-
tiska grunder. Utan genusperspektiv eller ett normkritiskt angreppssitt finns risken att diskus-
sionerna befaster normer kring sex och sexuellt védld, snarare &n problematiserar dessa.

Till och fran har det diskuterats om det vore béttre och mer langsiktigt att utbilda skolornas
larare till workshopledare. Att Fair Sex drivs som ett projekt bor trots allt ses som en svaghet
och workshoparna skulle troligtvis bli en mer integrerad del av skolverksamheten om de gavs
av personal pa skolan. Vi menar dock att det dr en styrka att det kommer personer utifrdn och
héller workshopar med ungdomarna. Amnet som diskuteras kan uppfattas som svart och lite
pinsamt och med en person utifran kan samtalet i gruppen troligtvis bli mer avslappnat dn
med en ldrare som ska bedoma eleverna i andra amnen, som de tréiffar varje dag och som de
kdnner sedan tidigare. Nagot som efterstrdvas under workshoparna &r att det ska vara tillfdllen
Oppna for samtal och reflektion, om dn med viss styrning, vilket vi tror d&r mojligt i storre ut-
strackning om ledaren kommer utifran. Samtidigt dr det viktigt att ldrarna far ta del av samma
kunskap och innehéll som sina elever, sa att de kan ta vid nér vi forsvinner fran skolan och
kan svara pa fragor som dyker upp i efterhand. Det har det senaste aret blivit allt tydligare for
oss att sa inte varit fallet pa de skolor som vi har jobbat pa, varfor vi har haft méten om
workshoparnas innehall med hilsokunsapslérare och studerandehélsovarden under varen
2014.

4.3. Workshopar for ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar

Under projektperioden har anpassade workshopar om Fair Sex hallits med ungdomarna pa
yrkestriningsprogrammet (YTP) vid Alands yrkesgymnasium. YTP riktar sig till elever i be-
hov av sirskilt stdd, ofta p.g.a. olika former av intellektuella funktionsnedséttningar (IF). Un-
der 2013 satsade vi extra mycket med hjélp av en extern konsult!!. Konsulten utbildade pro-
jektpersonalen och holl holl en 6ppen foreldsning for personal och tjdnstepersoner som jobbar
med personer med IF.

Workshopen for eleverna pa YTP fokuserar mer pé en positiv sexualsyn, kénslor och gréns-
dragningar, snarare &n pa valdtakt och grazoner. Att mota en grupp ungdomar som knappt haft

" Jack Lukkerz, fil licentiat i socialt arbete och auktoriserad specialist i sexologisk radgivning med inriktning
mot sexualitet och funktionsnedséttningar.
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nagon sexualundervisning och prata om sex utifran ett perspektiv som inte r tillimpbart pa
deras verklighet och att dessutom prata om faror i form av valdtékt var inte en 6nskvérd in-
gang. Enligt de experter pad omrédet, som vi tagit hjilp av, dr det forsta steget snarast att ge
ungdomar med IF kunskap om kroppen och sexualitet, snarare @n att prata om faror i form av
valdtékt.

Stigmatiseringen av personer med IF &r stor, inte minst i relation till sex och sexualitet och
personer med IF méts ofta av fordomar, till exempel att de skulle vara antingen asexuella eller
oversexuella. Vissa forutsittningar ser annorlunda ut for personer med IF, emellertid &r kéns-
lor, nyfikenhet och mycket annat det samma som f6r alla andra. For ménga unga &r vénner
den frimsta kéllan till information om sex, kroppen och kénslor. For unga med IF kan det leda
till begrinsad tillgang till information, da de ofta har en begriansad vanskapskrets och ett soci-
alt kontaktnit som i forsta hand bestar av familj, anstéllda pd boenden och skolpersonal. Detta
1 kombination med att ménga elever med IF far bristande sexualundervisning i skolan gor att
gruppen har mindre mojligheter till ett positivt sexualliv. Personer med fysiska och psykiska
funktionsnedséttningar 16per ocksé en 6kad risk att bli utsatta for overgrepp och den fysiska
integriteten ar inte lika sjdlvklar dd ménga far hjdlp med intima delar av vardagslivet. Det &r
med andra ord viktigt att inkludera ungdomar med IF i diskussioner om dmsesidighet, kom-
munikation och griansdragning.

Workshoparna med eleverna pa YTP bor ses som pilotworkshopar. Metodologiskt kan vi note-
ra att trots att vi anpassat uppldgget och vningarna sé skulle &mnet troligtvis bli littare att
forstd for eleverna om vi anvéinde oss av bilder, detta di abstrakta resonemang kan vara svéra
att ta till sig for personer med vissa former av IF. Lardomar vi dragit fran arbetet ar att samtal
om gransdragningar och kroppen bor foras 16pande med unga med IF och att workshopar av
det slag som Fair Sex erbjudit snarast bor vara ett komplement. Vi menar vidare att det bésta
vore om workshoparna gavs vid fler tillfallen, och att respektive tillfdlle skulle vara kortare &n
de 75 minuter som idag erbjuds till samtliga elever.

I arbetet med ungdomarna vid Alands gymnasium har vi ocksé haft workshopar med de stude-
rande 1 specialklasserna YST och HRC. Dessa klasser utgors av ungdomar med behov av ex-
tra stod och priglas av en stor variation avseende vilken nivé pd samtal som ar mdjliga. En
anpassning av workshoparna specifikt for YST och HRC ér svart, da behoven i1 gruppen ser
véldigt olika ut fran ar till &r. For vissa elever ér det tinkbart att det vore bittre att delta vid
andra klassers workshoptillfallen, emellertid skulle andra problem uppsta med ett sddant upp-
lagg. For att workshoparna ska vara meningsfulla for eleverna i dessa klasser menar vi att bil-

der bor anvéndas 1 storre utstrackning.
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5. Arbetet med jamstalldhetsintegrering i skolan

Fair Sex har sedan starten varit ett projekt med tva parallella delar varav en har varit riktad
mot ungdomar och den andra har varit riktad mot vuxna. Arbetet med vuxna har varit insatser
for att uppritta ett langsiktigt jamstélldhetsarbete pé de skolor dér vi jobbat med ungdomar
via workshopar. Det finns dokumenterade végar till framgang for jadmstilldhetsarbete 1 skolor
och andra verksamheter. Nagra av framgéngsfaktorerna dr att arbetet just dr kontinuerligt och
langsiktigt, andra centrala aspekter &r att hela skolan &r involverad och att ledningen ar tydlig
i sitt engagemang.'?

Anledningen till att vi vill jobba med bade vuxna och ungdomar ar att bade vuxna och ung-
domar skapar och uppritthaller de normer och virderingar som rader i olika sammanhang,
skillnaden &r att vuxna &r de som ansvarar for att sitta granser och vdgleda ungdomar. Detta
ar inget specifikt for just skolpersonal, men som ndmnts tidigare dr lirare och dvriga anstéllda
inom skolan nagra av de vuxna som ungdomar tillbringar mest tid med under skoléren, det ar
darfor rimligt att tinka sig att de har en inverkan pa de normer som rader, atminstone i skol-
miljon. Da trakasserier och krankningar ar uttryck for virderingar och normer menar vi att
arbetet med skolpersonal 4r minst lika viktigt i arbetet for att motverka sexuellt vald som ar-
betet med ungdomar, inte minst d& personalen dr de som ar kvar i skolverksamheten under en
langre tid.!3

5.1. Framgangsfaktorer

Fair Sex ir ett projekt som startat utifran initiativ fran Alands landskapsregering, inte fran
skolorna sjédlva. Det har lett till att insatsen har ifragasatts, ndgot vi kommer behandla ytterli-
gare nedan. Samtidigt finns det personal som dnda fran borjan varit positiva till satsningen pa
jamstilldhetsarbetet och normerna i skolan. Under det forsta dret, med forelésningar for all
skolpersonal, kom det manga positiva kommentarer kring att alla i kollegiet fick mojlighet att
diskutera virderingsfragor tillsammans. Utdver konkreta problem och goda exempel, lyftes
flera situationer dir personalen tyckte att det var svért att avgora om eller hur de borde agera.
Maénga uttryckte efter fortbildningen att de blivit stirkta 1 att vaga ta krinkande “skdmt” pa
allvar och fétt verktyg for att agera mot exempelvis verbala krankningar.

Steget efter utbildningsinsatsen har varit arbete med jamstilldhetsgrupper och jimstilldhets-
planer. I enlighet med lagens riktlinjer ska jamstélldhetsgrupperna besta av representanter for
lararkéren, ledningen, 6vrig personal och studerande. Ett uppldgg av detta slag &r att foredra
da olika personalgrupper och studerande har insyn i olika delar av verksamheten pa skolorna,
lagger mirke till olika saker samt finns ndrvarande pa olika platser pa skolan. Jamstalldhets-
grupperna har varit sammansatta av skolledningen och har i huvudsak utgjorts av lédrare, re-

12 Heikild, M., Héllbart jamstélldhetsarbete i forskolan och skolan i Norden, Nordiska ministerradet 2013, sid.18.

13 L4t 101 blommor blomma, sid. 22.
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presentanter fran ovriga anstdllda inom skolan har ingatt tidvis. I tvé av de initialt tre grupper-
na har ledningen varit representerad, vilket var gynnsamt {6r gruppernas upplevelse av man-
dat och legitimitet. I en av jimstédlldhetsgrupperna har studerande-representanterna varit extra
aktiva och fler studerande har anslutit sig till gruppen efter hand. Att de studerande é&r initia-
tivtagande medlemmar 1 grupperna upplever vi fran projektet som mycket positivt och att det
leder till att gruppen drivs framat i en positiv riktning.

Efter ett intensivt arbete med jamstilldhetsplanerna har samtliga tre skolor egna dokument
som &r tydligt kopplade till respektive skolas forutséttningar. Planerna dr i det ndrmaste ut-
formade som handlingsplaner vilket till viss del skiljer dem frdn hur manga andra styrdoku-
ment dr utformade. Att planerna &r anpassade efter skolornas respektive utvecklingsomréden
och 6nskemal gor att de ser vildigt olika ut trots att ramarna varit de samma for samtliga tre
jamstélldhetsgrupper. Att varje skola har sin egen plan &r positivt d4 det minskar risken att
planen kénns irrelevant och inte anvédnds. Fokus for arbetet med planerna har varit att de ska
vara tydliga och kidnnas relevanta for den aktuella skolan. Hellre fa konkreta mal som dr moj-
liga att f6lja upp, dn luddigt formulerade malsdttningar eller s& manga planerade insatser att
arbetet kéinns 6vermiktigt. Uppfattningen fran projektets sida ar att samtliga planer, trots sina
olikheter, r tydliga och utformade for att passa de olika skolornas behov.

Da vi som jobbat inom projektet triffat grupperna 16pande, men inte varit en del av det dagli-
ga arbetet, tycker vi oss ocksa mérka positiva fordndringar i grupperna i form av ett 6kat en-
gagemang och en vilja att jobba med de idéer for forbattring som finns inom gruppen. Vi upp-
lever ocksé att grupperna ar tydligare som just grupper dn tidigare, vilket ar positivt for moj-
ligheten att de facto genomfora det som planerats.

Vi har arbetat metodiskt och utifran en tydlig 1dé¢ dér langsiktighet och punktinsatser har 16pt
parallellt och genom detta forsokt skapa debatt och medvetenhet om problematiken med sex-
uellt vald bade hos vuxna och ungdomar.

5.2. Svarigheter

Arbetet med Fair Sex har tagits emot pd véldigt skilda vis, beroende pa om insatserna riktats
mot ungdomar eller vuxna. Dir vi mott storst, vad vi tidvis uppfattat som motstand, uttalat
och outtalat, har varit i verksamheten riktad till vuxna. Manga inom skolan har uttryckt upp-
skattning for det arbete vi gor med ungdomarna och menat att det finns ett stort behov av att
adressera frdgorna. Arbetet med vuxna har emellertid ifrdgasatts under hela projektperioden. I
det initiala jamstélldhetsarbetet med personalen pa skolorna har det tidvis och 1 vissa grupper
funnits ett uttalat motstand, medan det i andra grupper varit mer subtilt och kommit fram forst
1 utvdrderingarna. I bada fallen har kritiken som framforts rort att personer ur personalen me-
nat att skolan inte har problem med ojamstilldhet eller problematiska normer. Men det har
ocksa handlat om att personal ansett att det varit ett felaktigt tillvdgagangssatt att de 1 per-
sonalgruppen skulle behova ta del av jamstilldhetsarbetet. Vissa har menat att det inte hor till
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deras roll som dmneslérare att arbeta med jamstilldhet, andra har ifragasatt behovet av fort-
bildning och ménga har stéllt sig tveksamma till eller velat tona ner problemen med trakasse-
rier 1 skolan. I vissa fall har kritiken uttryckts som personangrepp dér bland annat projektle-
darnas alder har setts som ett argument mot deras kompetens, i andra fall har det varit i form

av sexuella trakasserier.

Efter hand har de anstéllda inom projektet upplevt att klimatet forbéttrats och att det som ini-
tialt uppfattats som ett motstand har minskat, &ven om en viss skepsis till arbetet eller oss som
genomfOrare funnits kvar. Den egentliga grunden kédnner vi inte till men vi tror att den till viss
del byggt pa bristande forankring av projektet och den problematiska inledning som projektet
haft. Vi har ocksé tolkat ifrigaséttandet som delvis riktat mot den teoretiska utgdngspunkten
som kopplar ihop vérderingar och ojamstédlldhet med sexuella trakasserier och andra former
av sexuellt vald.

Det kan konstateras att i de fall dir kritiken uttryckts Oppet har det varit lattare att bemdta det
for att kunna ga vidare. Dar det funnits en skepsis av mer subtilt slag har det varit svarare att
hantera och ddrmed ocksa att genomfora det planerade arbetet.

Eftersom jamstilldhetsarbete ofta moter motstand av olika grad kan jamstélldhetsgrupper be-
hova tillséttas mer strategiskt 4n andra arbetsgrupper. Snarast behovs det att grupperna utgors
av personer som &r intresserade, kunniga och orkar driva frdgorna trots att de kan komma att
bli ifrdgasatta, ndgot som inte alltid varit fallet i de grupper vi jobbat med. Det finns olika
’skolor” gillande hur det dr mest effektivt att jobba med jamstélldhet och det motstdnd som
ofta uppstar vid forandringsarbete. En del menar att det &r bra att sitta personer pa att arbeta
med fragor som de dr skeptiska till. Ett sddant arbetssétt stdller emellertid hdga krav pa den
ovriga gruppens forkunskaper och kraver ocksé ett mycket tydligt stod fran ledningen. Perso-
ner som sitter i grupperna trots att de inte vill arbeta med jamstélldhetsfragor kan ta mycket
energi och tid fran resten av gruppen och darigenom skada arbetet mer dn gynna det, varfor
det inte dr att reckommendera nir en grupp just ska startas upp och ett arbete inledas.

Grupperna har som nimnts ovan varit tillsatta av ledningen, men det har framgétt att deras
mandat inte varit tydligt. Det har tagit sig uttryck i en osékerhet kring mdjligheterna att fatta
beslut och att sitta forslag pa préant 1 jamstélldhetsplanerna. Det har ocksd kommit till uttryck
genom en osdkerhet gidllande vem gruppen 1 forsta hand ska vénda sig till i olika fragor gél-
lande arbetet. Stodet fran ledningen har funnits, men det har inte varit tydligt nog. Det har
verkat som att projektet, dess bestandsdelar och syfte inte har varit fullstindigt férankrat hos

skolorna vilket troligtvis ocksa bidragit till att delar av arbetet har varit svéra att genomfora.

En uppenbar svérighet under de tre projektaren ar fordelningen av resurser. Det gar att konsta-
tera 1 efterhand att exempelvis tiden som var avsatt for utformandet av jadmstilldhetsplaner var
for snalt tilltagen for uppdragets karaktér. Jamstéilldhetsarbete ar ett langsiktigt arbete som tar

tid och som bor bedrivas som en process for att lyckas. Med ett l1angsiktigt projekt som 16per
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over flera ar ar det mojligt att hjédlpa skolorna att uppritta hallbara ramar och rutiner for ett
integrerat jdmstalldhetsarbete. Fair Sex har drivits under tre dr, men tidsramarna har inte varit
beslutade om pa forhand, utan medel har sokts och erhéllits for ett ar 1 taget vilket har gjort
det svart att bygga ndgot langsiktigt. Vid storre satsningar, som utformandet av jamstalldhets-
planer, borde skolorna ha fatt extra resurser for att jamstélldhetsgruppens medlemmar de facto
skulle ha mojlighet att 14gga ner den tid som hade behovts for att gora arbetet grundligt. Inte
minst nir grupperna och planerna ir lagstadgade, och stodet fran Alands fredsinstitut ér det
forsta externa stod som givits for att hjdlpa skolorna att uppfylla lagkravet. Att ge extra resur-
ser dr viktigt vid uppstartandet av nagot nytt di det alltid krdver mer &n ett arbete som redan
ar etablerat i verksamheten.

Nagot som ocksé forsvérat arbetet har varit att skolaret och projektets aktivitetsperiod inte
16pt jimsides. Projektaret borjar i mars nir de ekonomiska ramarna blivit satta och dé ar sko-
lornas verksamhet redan planerad och igang. Arbetet med workshoparna och det huvudsakliga
arbetet med personalen har dirmed behovts klimmas in under hostterminen.

Efter det forsta projektaret valde den davarande projektledaren att avsluta sin anstdllning och
en ny projektledare anstélldes. Att projektledaren byttes ut dr en aspekt som troligen paverkat
arbetet, emellertid dr det svart att avgora hur den konkreta paverkan har sett ut. Den forforsta-
else kring ett arbete som forsvinner genom att en person forsvinner ska inte forminskas, sam-
tidigt som nya perspektiv som kommer med en ny person kan vara vérdefulla, varfor detta bor
lyftas som en aspekt som pa det ena eller andra séttet pdverkat arbetet.

6. Fair Sex utanfor Aland

Sedan starten har projektet varit riktat mot ungdomar pa Aland. Under de tre verksamhetsiren
har emellertid projektet vickt intresse utanfor Aland, frimst pa fastlandet och i Sverige. Bland
annat har det kommit 5nskemal om att hilla workshopar utanfor Aland, exportera metoden
eller utforma ett temadagskoncept, vilket emellertid inte varit praktiskt genomforbart varfor vi
huvudsakligen har tackat nej till den typen av forfragningar. Under 2014 beviljades dock pro-
jektet medel frdn Undervisnings- och kulturministeriet for spridning av metoden Fair Sex 1
Svenskfinland och workshopar har bland annat hallits i gymnasieskolor i Grankulla och
Borga.

Vi har under de tre projektaren, utdver det arbete som bedrivits pa Aland, kontinuerligt delta-
git 1 utbildningar och konferenser pa fastlandet och 1 Sverige samt nédtverkat med sakkunniga
utanfor Aland. Vi har ocksé presenterat vart projekt vid lokala och internationella seminarier/
konferenser och bjudits in att presentera metoden Fair Sex vid en utbildning av socialarbetare
i St. Petersburg, Ryssland. I slutet av 2014 presenterades metoden for svenska RFSU vilka
driver ett liknande projekt med ldrare pa hogstadium och gymnasium som huvudsaklig mal-

grupp.
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7. Slutsatser och framatblickande

7.1 Resultat av projektet Fair Sex
Att jobba med jamstélldhet ar ett langsiktigt arbete som tar tid. Inom Fair Sex har vi jobbat

med tva parallella spar som bada handlar om vérderingar och i vissa fall att dndra sétt att tin-
ka och agera pa. Det dr en typ av arbete som, forutom att det tar tid, dr svart att méta om det
haft den 6nskade effekten. Vi kan dock konstatera att mycket har hdnt pa det praktiska planet.
Alla skolor péd gymnasialstadiet har idag jaimstélldhetsplaner och grupper som arbetar med att
uppfylla och forbéttra dem, arbetet med handlingsplaner vid fall av sexuella trakasserier har
paborjats. Samtidigt har projektet mott kritik, framforallt grundat 1 ifragaséttande av behovet
av forandring samt syn pa att ansvaret inte “ligger pa deras bord”. Andra ganger har kritiken
varit riktad mot ingéngen till problematiken med sexuellt véld, att det skulle vara kopplat till
ojamstélldhet och stereotypa konsroller.

”Fair Sex” har under aren blivit en etablerad bendmning pa positivt, msesidigt sex som fatt
spridning bland ungdomar och larare utanfor vara workshopar. Det, och intresset som projek-
tet vickt utanfor Aland, ser vi som att det funnits ett behov av att utveckla diskussionerna om
sex 1 skolan som vart arbete hjilpt till att fylla. Workshoparna i Fair Sex &r ndgot som skolor-
na ofta beskriver som en del av det frimjande och forebyggande arbetet de erbjuder sina ele-
ver, och dr alltsa relativt etablerat i skolorna.

Sexualundervisningen i skolan utvecklas och forbattras tack vare fortbildning av halsokun-
skapsldrare, men innehallet och kvaliteten gér fortsatt att koppla till enskilda larares kunska-
per och intresse. I moten med sakkunniga fran fastlandet har det framkommit att det samma
géller dven dér. Att inkludera diskussioner om de sociala aspekterna av sex i den ordinarie
sexualundervisningen &r inte en sjdlvklarhet, vilket skapar en obalans i de kunskaper som
ungdomarna fir. D4 sexualundervisning kopplas till biologi och reproduktion i forsta hand,
riskerar undervisningen missa det holistiska perspektivet och hamna l&ngt ifran ungdomarnas
vardag och fragestéillningar. Det riskerar ocksa att forstirka heteronormen och stereotypa fo-
restdllningar om kon och sexualitet samt att sexuella relationer reduceras till att handla om

vaginalt samlag.

Gymnasieskolornas och jadmstilldhetsgruppernas arbete bor ses som paborjat, att arbeta fram
nagot som fungerar for en hel skola tar tid. Vad som skulle behovas for att stirka gruppernas
arbete och lata jamstélldhetsarbetet bli skolans, snarare dn gruppernas, ar tydligare forankring
i teorier om genus och normkritik. Tid for inldsning och samtal med kollegor ar en viktig del i
processen for att arbetet ska g fran att huvudsakligen vara enstaka insatser till att bli integre-
rat i undervisning och det vardagliga arbetet. Det gér att se en positiv utveckling av arbetet

och nista steg borde vara att slutfora handlingsplanerna vid fall av sexuella trakasserier.
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7.2 Forslag infor framtiden
Holistisk och likvirdig sexualundervisning

Sexualundervisning bor finnas fran grundskolans tidiga ar till och med gymnasialstadiet,
normkritiska diskussioner om kénslor och relationer samt gransdragningar bor finns med 1 den
undervisningen, liksom en positiv ingang till sex och sexualitet. Centralt dr att alla elever,
oavsett skola, far en likvirdig och &ldersanpassad sexualundervisning. Nagot som ocksa géller
barn och ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar. Workshopar i1 Fair Sex kan
aven fortsittningsvis komplettera den ordinarie sexualundervisningen men kan ocksé inklude-
ras 1 andra @mnen dér respekt, kommunikation och gransdragning &r centrala teman. Det &r
onskvirt att workshoparna ingér 1 ett ssmmanhang snarare én som fristaende inslag. For att
starka arbetet mot sexuellt vald &r det bra om personal, foretrddesvis hdlsokunskapslérare,
studerandehélsovérd och rektorer pa de skolor dir workshopar halls, har kdinnedom om
workshoparnas innehall.

Forankring infor fordndringsarbete

Satsningar som inkluderar flera aktorer och som inte kommer inifrdn en verksamhet kriaver
tydlig samordning, kommunikation och forankring. Inte minst behdver det vara tydligt varfor
en insats ska forldggas till en viss arena och vilka ramar som ska gilla for parternas insatser.
For att arbetet ska kdnnas motiverat bor resurser, i form av tid och pengar, avsittas sa att verk-
samheten kan mota kraven. Att satsa pé langsiktiga processer som tillats ta tid &r att foredra
och ir det inte mdjligt att jobba med hela verksamheten dr det strategiskt att borja med led-
ningen.

Centralt med gemensam kunskapsbas

Vid fortsatt arbete med jamstalldhetsintegrering behover tid avsittas for inldsning av teorier s
att en gemensam kunskapsbas finns. I annat fall riskerar arbetet att grundas pa tyckande och
kénslor och att befdsta normer snarare an att ifragasétta dem. Att vélja en normkritisk ingéng
ar att foredra, da det perspektivet lagger fokus och ansvar pa den som drar fordel av ojamlik-
het. Finns idéer och engagemang bland de som &r verksamma dér fordndringsarbete planeras
ar det bra att ge dessa tydligt stod.
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